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Expertenforum zur venésen Thromboembolie im Magdeburger Rathaus:
Thromboembolien vorbeugen — Versorgungsforschung vorantreiben

Vendse Thromboembolien (VTE) gehéren in Deutschland
noch immer zu den haufigsten Krankheitsbildern, obwohl
sie durch eine adaquate Thromboembolieprophylaxe oft
vermeidbar sind. Andere europdaische L&nder haben be-
reits MaBnahmen zur Senkung der Rate vendser Thrombo-
embolien eingeleitet und durch entsprechende Aufklarung
der Offentlichkeit begleitet. Hingegen findet bei uns das
Thema noch wenig Aufmerksamkeit in 6ffentlichen oder
gesundheitspolitischen Diskussionen. Die Initiatoren der
,Rathausgesprache” wollen das &ndern. In interdiszipli-
naren Diskussionsrunden werden geeignete Strategien
zur Verbesserung der Pravention und zur Scharfung des
Problembewusstseins erarbeitet. Dabei wird ein besonde-
rer Fokus auf die Entwicklung von Programmen zur noch
insuffizienten Versorgungssituation bei internistischen Pa-
tienten im Hausarztbereich gelegt, da dieser zunehmend
mit schwer erkrankten internistischen Patienten konfron-
tiert wird, bei denen eine Prophylaxe notwendig wird. Die
Unterstlitzung des Hausarztes steht deshalb im Mittel-
punkt. Budgetprobleme zu I6sen wird ebenso angestrebt
wie die Aufnahme des Krankheitsbildes , Thrombose* in
das gesundheitspolitische Praventionsprogramm.

Entstehung des Konzepts ,,MAINZER MODELL“ und
Konsensuspapier

Das 1. Magdeburger Rathausgesprach zur ,Medizi-
nischen und 6konomischen Bedeutung des Krankheits-
bildes der vendsen Thromboembolie in Deutschland” fand
als elftes Expertengespréch dieser Reihe am 3. November
2008 im historischen Rathaus statt. Initiator des Projekts
ist der Allgemeinmediziner und Mitglied des Mainzer
Stadtrates Dr. Christian Moerchel, der 2005 die erste Ver-
anstaltung dieser Artim Mainzer Rathaus startete. Die da-
raus abgeleiteten Problemfelder, Ziele und Forderungen
wurden als ,MAINZER MODELL" definiert und in einem
Konsensuspapier im Deutschen Arzteblatt verdffentlicht
(Dtsch Arztebl 2007; 104(42):A 2886-93). Mit den Exper-
tenforen aus Medizin, Politik, Kassen und Institutionen
wird das MAINZER MODELL weiter in die Landeshaupt-
stadte getragen und durch Vernetzung der Entscheider
kann das Konsensuspapier weiterentwickelt werden und
so die laufende Projektentwicklung widerspiegeln.

Versorgungsforschung vorantreiben

Dringend ben¢tigt werden valide Daten zur Pravalenz und
Inzidenz vendser Thromboembolien sowie bevélkerungs-
basierte Daten zur Haufigkeit tédlicher Lungenembolien.
Wie Privat-Dozent Dr. Knut Kroéger, Universitatsklinikum
Essen, darlegte, ist nach Angaben des Statistischen Bun-
desamtes die Zahl letaler Lungenembolien seit 1982 nicht
zurlckgegangen, obwohl mit den niedermolekularen He-
parinen eine anerkannte ProphylaxemaBnahme zur Verfu-
gung steht. Alle Experten betonten die Notwendigkeit fur
gezielte Versorgungsforschung, vor allem im Hausarztbe-
reich, da diese Voraussetzung fur konkrete Handlungs-
empfehlungen ist. Auch die Kostentrager bendtigen eine
valide Datenbasis, um daraus die Kosten-Nutzen-Bewer-
tung ableiten zu kénnen. Auf regionaler Ebene haben die
Rathausgespréche bereits zur Initiierung von Teilprojekten

gefuhrt wie zum Beispiel die Erfassung der Versorgungsre
alitat in Klinik und ambulanter Versorgung, Datenerhebun-
gen in Alten- und Pflegeheimen, Aufbereitung von Daten
zur Kosten-Nutzen-Bewertung der Thromboseprophylaxe,
Hochrechnungen und Kostenschatzungen auf Basis von
Kassendaten. Unterstltzung zur Verbreiterung der Daterr
basis haben auch die Teilnehmer in Magdeburg zugesagt.

Thrombose-Initiative e.V. gegriindet — Patientenbefra-
gung gestartet

Wie Dr. Moerchel mitteilte, wurde im Méarz 2008 die
Thrombose-Initiative e.V. gegrindet, deren erster Vorsit-
zender Moerchel ist. Auch der Verein strebt eine Verbes-
serung der wissenschaftlichen Datenbasis an und hat
dazu aktuell eine Patientenbefragung gestartet. Patienten,
die eine Thrombose erlitten haben, werden zu den Um-
stdnden der Thrombose befragt. Die Daten sollen dem
Aufbau eines Thrombose-Registers dienen und Hinweise
geben, wann und wo heute in Deutschland Thrombosen
und Lungenembolien auftreten und welche Menschen da-
von betroffen sind. Der Vorsitzende bat um Unterstltzung
des Projekts durch Auslegen der Flyer in Wartezimmern
oder Anregung zur Studienteilnahme gegentber Betrof-
fenen. Uber die Website der Thrombose-Initiative www.
thrombose-initiative.de kénnen Flyer zur Patientenbefra-
gung und auch weitere Informationsmaterialien fur Pati-
enten kostenlos abgerufen werden.

Schnittstellen verbessern — Fortbildungsinhalte tiberpriifen
Eine Verbesserung zu Schnittstellenfragen bei stationarer
Entlassung mit ambulanter Weiterversorgung schlug Dr.
Hans-Henrich Wolf, Universitatsklinikum Halle-Wittenberg
vor und regte dazu Diskussionsforen sowie Gesprachs-
kreise auf regionaler Ebene an. So kénnten in der Praxis
haufig auftretende Fragen wie z.B. Durchfthrung und
Dauer der Prophylaxe bei internistischen Patienten behan-
delt werden. Dr. Simone Heinemann, Arztekammer Sach-
sen-Anhalt, erganzte, dass die Fortbildung zur Thrombo-
embolieprophylaxe interdisziplinar verbessert werden
sollte. Notwendig wére, auch Fachérzte einzubinden und
dadurch ein einheitliches Vorgehen zu sichern. Weiterhin
wurde angeregt, die Inhalte der Fortbildung auf Praxisna-
he zu Uberprifen, Informationen zu kanalisieren und Hau-
sarzte gezielt zur Thromboembolieprophylaxe zu schulen,
wobei auch auf das ,Bridging“ sowie die Unterschiede
der verfugbaren Antikoagulantien in Bezug auf Wirkung
und Zulassungsstatus eingegangen werden sollte.

Ob gescharftes Problembewusstsein, Definition von Risi-
kogruppen oder Durchftihrung und Dauer der Prophylaxe,
deutlich wurde, dass der Hausarzt im Mittelpunkt steht
und deshalb ganzheitliche Unterstitzung benétigt, unter-
strich Dr. Gitta Kudela, Kassenarztliche Vereinigung Sach-
sen-Anhalt und Hausarzteverband Sachsen-Anhalt. Dies
betreffe die noch fehlenden Leitlinien zur Absicherung der
Behandlung ebenso wie die budgetére Situation, da Hau-
sérzte zunehmend erweiterte Aufgaben aus anderen Be-
reichen Ubernehmen mussten.
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